
La zucca sara' la protagonista del prossimo Ferrara Food Festival

Riso alla zucca, pasta con la zucca, zucca al forno, torta di zucca, la vera protagonista della cucina autunnale è
ovviamente la zucca, ricca di vitamine e di proprietà benefiche per la salute. Lortaggio indispensabile per potenziare il
sistema immunitario e la salute del cuore sarà protagonista della seconda edizione di Ferrara Food Festival, il festival
gastronomico in programma nel centro storico di Ferrara dal 4 al 6 novembre. Un festival interamente dedicato alle
eccellenze enogastronomiche del territorio con un ricco calendario di appuntamenti, showcooking, degustazioni e
incontri culturali per tre giorni allinsegna del buon gusto. Per omaggiare la zucca, regina indiscussa della cucina
ferrarese, verrà realizzata una grande installazione ispirata alle atmosfere e alle suggestioni in stile Tim Burton dove un
esercito di zucche formerà la scritta Ferrara, creando uninstallazione che resterà in mostra per i giorni della kermesse.
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