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Un cibo tornato dall’antichita
ha lanciato il Food Festival

Riscoperto il grano monococco, ma anche i valori di ecologia e natura
Il parere dell’esperto: ora si deve ripartire dal basso, ovvero dai territori

b di Adriano Facchini

Ferrara Boom di presenze
(circa centomila secondo gli
organizzatori) alla seconda
edizione di Ferrara Food Fe-
stival, che sie svoltadal4 al 6
novembre, e tantele iniziati-
veche stannolanciando que-
sta manifestazione oltre i
confini della regione. Una
fra le tante pero si ¢ netta-
mente distinta dalle altre,
per il valore delle proposte e
l'originalita della collabora-
zione, vale adirequellache e
statafornita dalbinomio for-
mato da Vassalli e Coop Al-
leanza3.0.

Unapiccolaindustrialoca-
le, 1a Vassalli srl, gia storico
fornitore del colossoitaliano
della grande distribuzione,
conil proprio panesurgelato
dafilieranostranatuttaferra-
rese, e Coop Alleanza 3.0
viaggiano insieme, per un
progetto dedicato al pane,
proprio a Ferrara, la capitale
italianadel pane.

L.aneovita Un panepero,in
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le persone,

i politici
locali,
leimprese,
laricerca
scientifica,
illavoro
deigiornali
arrivando
finoal
volontariato
Basta
conitroppi
personalismi
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speciale, realizzato con fari-
nadigrano monococco (for-
nita dal Mulino Marzola di
San Martino) che, perla sua
storiaeperisuoivantaggisa-
lutistici e ambientali, merita
un’attenzione del tutto parti-
colare. Il grano monococco
(Triticum monococcum) ein-
fattila prima pianta chel'uo-
mo hacoltivato eaddomesti-
cato a partire dal 10.000a.C.,
graziealla quale enatal’agri-
colturaele prime formedici-
viltadellHomo sapiens.
L'iniziativa si ¢ articolata
intre momenti ben specifici:
un convegno, un’area di as-
saggi a disposizione degli
ospiti del convegno medesi-
mo ed un grande stand sul li-
stone per distribuire assaggi
al monococco alla grande
massa presente in citta per il
FerraraFood Festival.
Gliinterventi, tutti di altis-
simo livello, sono risultati
unasortainnoalla collabora-
zione ed alle conseguenti si-
nergie che la stessa riesce
sempreasviluppare.Ilsenso
emerso in sostanza ¢ questo:
dobbiamoimparare dallana-

turaedallaecologia, cheeba-
sata suuna complessa colla-
borazionefragliesseriviven-
i, ma troppospessointerpre-
tata come una semplice de-
nuncia. In buona sostanza,
risulta necessario un diverso
approccio ai problemi da
parte di tutti, basato su una
seria conoscenza scientifica
e sulla collaborazione fra gli
specialisti, come appunto ¢
stato dimostrato in questo
convegno.

La politica, dalla fine degli
anni Settanta fino a oggi, ha
iniziato a perdere di vista la
realtaed asostenereiconsu-
mi in calo, anche se da quel
momento non erano pit so-
stenibili dalle risorse rinno-
vabili del pianeta, spostando
in questo modo i problemi
solo sul futuro. Il tutto misu-
rato sempre e solo da un da-
to: il Pil, e trascurando tutti
gli altri valori, intangibili, ma
ugualmente importanti an-
cheperimercati.

In pocopiudiquarantaan-
ni, dalla seconda meta degli
anni Settanta, la popolazio-
nemondiale e ancheraddop-

piata ed ora, che siamo otto
miliardi di personesullaTer-
ra, ci troviamoa dover affron-
tare problemiinimmaginabi-
li che mettono a rischio la
stessa presenza umana sul
pianeta.

La via giusta Tutto questo
potraavereunaqualchespe-
ranza di soluzione solo se ri-
partiamo dal basso, cioe dai
territori, coinvolgendole per-
sone, le amministrazioni lo-
cali, le imprese, la ricerca
scientifica, labuonainforma-
zionefino alvolontariato. Ba-
sta con l'individualita e la
competizione estrema, da
questo dramma apocalittico
che stiamo vivendo, potre-
mo uscire e vincere solose sa-
premorestareuniti. La tecno-
logia potra darci una grossa
mano in tuttiisettori, maso-
lo se questanon va a vantag-
giodeipochichelacontrolla-
no, elapoliticadovrasceglie-
re i suoi rappresentanti se-
guendo unasempre piltirigo-
rosa selezione qualitativa,
propriosuquesti concetti. &

®RIPRODUZIONE RISERVATA

VERRARA

AN

Tsapeti messiaconl

et

«Ritroviamoa un rapporto
diequilibrio conla naturay

//fé LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

175416

riproducibile.

non

del destinatario,

esclusivo

uso

ad

stampa

Ritaglio



Quotidiano

15-11-2022

Pagina

Foglio

20/21
2/2

la Nuova Ferrara

Alato
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alRidotto
Nellefoto
inalto
altrimomenti
delconvegno
elostand
diVassalli
sul listone
presod’assalto
(fota Filippo
Rubin)

Vincenzo Brandolini al Ridotto, || professore é stato
direttore dellaboratorio di Chimica degli alimenti(Unife)
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