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LA DOLCE DISFIDA PER LA MIGLIOR ZUPPA INGLESE ARTIGIANALE

La terza edizione del Ferrara Food Festival ha visto alcuni tra i piti iconici agriturismi ferraresi
sfidarsi a colpi di cucchiaio

Ferrara, venerdi 3 novembre - Un contest da leccarsi letteralmente le dita, una giuria di esperti con
un compito complicatissimo (e golosissimo): decretare la miglior produzione artigianale del dolce
la cui ricetta & da sempre motivo di orgoglio della citta.

Ferrara, infatti, rivendica con forza la paternita della zuppa inglese, dessert della tradizione che si
prepara sovrapponendo strati di pan di spagna o ciambella inzuppati nell'Alchermes e alternati da
strati di crema pasticcera e crema al cioccolato.

Le radici di questa storia affondano nel lontano XVI secolo alla corte degli Estensi quando un
diplomatico, di ritorno da un viaggio in Inghilterra, chiese di poter mangiare un "trifle", un dolce
inglese realizzato con una pasta lievitata, panna, confetture e bagna alcolica. | cuochi di corte, non
avendo né la ricetta originale né conoscendo tutti gli ingredienti, sostituirono la pasta con la
brazadela (ciambella). Successivamente nell'intento di elevare il dolce ad un rango gentilizio la
panna e stata sostituita con la crema pasticcera e nel Settecento la versione del dolce & stata
arricchita con l'utilizzo del pan di spagna e del cioccolato.

Cosi, in vista della kermesse che dal 1 novembre popola le vie del centro ferraresi, ben 5 agriturismi
della provincia e dintorni hanno dato sfogo al loro sapere e creativita per aggiudicarsi il titolo piu
“zuccheroso” della Fiera, attraverso la loro personale e originale rivisitazione. Rispettivamente:
Agriturismo Valle Santa, Agriturismo la Corte dei Gioghi, Agriturismo Lama di Valle Rosa,
Agriturismo il Dosso, Agrilocanda Val Campotto.

Ad assaggiare e decretare il vincitore, una giuria d’eccezione composta da: Liborio Trotta, chef e
docente dell’lstituto Alberghiero Vergani Navarra di Ferrara, Maurizio Barbieri, giornalista Nuova
Ferrara, Stefano Pelliciardi, CEO Sgp Events e organizzatore della kermesse, Luca Borghi, chef
dell’Istituto Alberghiero Vergani Navarra di Ferrara.
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E se e vero che carta canta, proprio la scheda di valutazione - con i punteggi attribuiti dai giurati
riguardanti consistenza, grado alcolico e sapore delle creme del dessert - ha rivelato
matematicamente il podio della sfida con I’Agriturismo Il Dosso in testa.

Foto complete al link: https://go.wetransfer.com/t-CQI35d7LjT

Ferrara Food Festival € promosso dall'Associazione Strada dei Vini e dei Sapori della Provincia di
Ferrara con il patrocinio del Comune di Ferrara e della Camera di Commercio Ferrara e Ravenna,
in collaborazione con I'Istituto Vergani Navarra e il Palio di Ferrara, e organizzato da SGP Grandi
Eventi.

L’appuntamento prosegue fino al 5 novembre a Ferrara per poter scoprire tutti i sapori che rendono
celebre questo territorio!

Ferrara - Centro Storico - Ingresso libero
Sito web: www.ferrarafoodfestival.it
Facebook: @Ferrarafoodfestival
Instagram: @ferrarafoodfestival

Alessia Testori
346 6165338

Testori Comunicazione
Via Fiori Chiari, 10 - 20121 Milano
Tel. +39 02 4390230
a.testori@testoricomunicazione.it
www.ufficiostampa.milano.mi.it
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